Balsamietikalla terastettya
kalkkunanrintaa

Balsamietikka on puutynnyreissd pitkadn kypsytettyd, aromaattista

Valmistelut: 5 minuuttia
Kypsyminen: 10 minuuttia

4 annosta

2 rkl vehndjauhoja

vastajauhettua mustapippuria

4 ( noin 3 kg ) kalkkunanleikettd

3 rkl kylmdpuristettua oliiviol jyd

2 punaista paprikaa renkaiksi
leikattuina ( poista siemenet)

3 valkosipulin kynttd
hienonnettuna

2 rkl tuoretta basilikaa silputtuna

2 rkl balsamiviinietikkaa

1. Sekoita pippuri jauhoihin lautasella. Kierittele
kalkkunaleikkeet jauhoissa.

2. Kuumenna pannulla 2 rkl 6ljyd. Lisdd rintafileet ja ruskista 2
minuuttia kummaltakin puolelta. Siirrd lihat lautaselle.

3. Kaada pannulle 1 rkl 6ljyd ja lisdd paprikarenkaat ja

aineksia vdlilla sekoittaen, kunnes paprikat ovat pehmenneet.




pannuun muiden ainesten joukkoon ja kuumenna ldpikotaisin
samalla sekoittaen ( noin 2 minuuttia ). Asettele ruoka
lammitetylle tarjoiluvadille ja vie tarjolle.







