Broilerinrintaa ja sienia paketissa

Anna vieraiden avata voipaperikddrot itse, jotta he saavat nauttia

siitd herkullisesta tuoksusta, joka tulvahtaa ilmoille, kun paketit

avautuvat. Voit valmistaa sieniseoksen etukdteen. Ruoan voi yhtd

hyvin valmistaa kalkkunanrinnasta.

Voit maustaa broilerinpalat myés salvialla tai rosmariinilla.

Valmistelut: 10 minuuttia
Kypsyminen: 30 minuuttia
4 annosta

2 valkosipulin kynttd murskattuna

3 vihersipulia hienoksi silputtuna

3 dl kanalientd

250 g metsdsienid ( herkkutatteja,
kantarelleja tai mesisienid)

2 timjamin oksaa

1 meiramin oksa

3 rkl punaviinid

500 g (4 kpl ) broilerin rintafileetd

2 tl sitruunamehua

4 ohutta viipaletta vahasuolaista

parmankinkkua




timjamista ja meirami.

. Nosta ldmpétilaa ja lorauta sekaan viini. Anna ainesten kiehua,
kunnes neste on suurimmaksi osaksi haihtunut. Siirrd ainekset
kulhoon.

. Kuumenna uuni +180° -asteeseen. Hiero broilerin rintapaloille
sitruunamehua ja asettele palat neliomuotoisille voipapereille.
Lusikoi broilerinpalojen pddlle sieniseosta. Pddllystd
parmankinkkulla ja fimjamilla. Sulje arkit tiiviiksi paketeiksi.

. Paista pakettiin suljettuja rintafileita pellilld noin 10
minuuttia, kunnes liha on kypsdd. Tarjoa lihan kanssa
yritikastikkeessa muhineita sipulirenkaita.
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