Espanjalainen kasvispannu

Valmistelut: 20 minuuttia
Kypsyminen: 30 minuuttia

4 annosta

1 rk kylmdpuristettua oliiviol jyd

1 sipuli silputtuna

1 valkosipulin kynsi hienonnettuna

1 kaltattu tomaatti kuutioituna (
poista siemenet)

1 punainen tai vihred paprika
paloiteltuna

1 pieni peruna kuorittuna ja
kuutioituna

3 tl paprikajauhetta

pari hyppysellistd

cayennenpippuria

200 g pitkdjyvdista riisid

4dl suolatonta kasvislientd

4 kesdkurpitsaa 4 osaan pitkittdin
leikattuna ja paloiteltuna

2 porkkanaa halkaistuna ja
paloiteltuna

200 g tuoreita tai pakastettuja

herneitd

1. Kuumenna 6ljyd 1 minuutti. Lisaad sipuli ja valkosipuli ja




ruskista samalla sekoittaen 1 minuutti. Kaada seuraavaksi
Jjoukkoon tomaatti ja paprika ja jatka kypsentdmistd 3
cayennenpippuri. Anna ainesten kypsyd 2 minuuttia.

2. Kaada sekaan riisi ja kasvisliemi samalla sekoittaen. Anna
ainesten porista hiljaisella tulella kannen alla noin 15
kesdkurpitsa, porkkanat ja herneet. Jatka kypsentdamistd
kannen alla 10 minuuttia.

3. Siirrd valmis ruoka kuumennetulle tarjoiluvadille.




