Gratinoitu mangoldi

Valmistelut: 10 minuuttia
Kypsyminen: 25 minuuttia

4 annosta

800 g huuhdeltua mangoldia

1 rk kylmdpuristettua oliiviol jyd
2 valkosipulin kynttd

hienonnettuna

pari hyppysellistd raastettua muskottipdhkinad

2dl kevyttd valkokastiketta
1 rk gruyérejuustoa
vastajauhettua mustapippuria

1. Kuumenna uuni +200° -asteeseen. Hiosta mangoldinlehtid
kannen alla 5 minuuttia. Ald lisdd vettd: huuhdeltaessa

2. Valuta mangoldilehdet ja purista helldvaroen. Kuumenna 6ljy
Jja valkosipuli pannulla. Kaada sekaan karkeasti silputut
mangoldinlehdet. Sekoittele niitd 3 -4 minuuttia
oljy-valkosipuliseoksessa, jotta ne maustuvat. Hoystd
mangoldi muskottipdhkindlld ja sekoita joukkoon valkokastike.
Tarkista maku.

3. Kaada mangoldiseos uunivuokaan ja sirottele pinnalle
gruyereraaste. Paista uunissa noin 15 minuuttia, kunnes
paistoksen pinta on kullanruskea. Jauha pddlle mustapippuria
javie farjolle.
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