Grillatut lampaankyljykset

Valmistelut: 5 minuuttia
Kypsyminen: 10 minuuttia
4 annosta

8 x 120 g:n painoisia rasvatonta

lampaankyl jysta
2 valkosipulin kynttd halkaistuna
1rkl kylmdpuristettua oliividljyd
2 tl meiramia, fimjamia tai rakuunaa
% tl vastajauhettua mustapippuria

sitruunalohkoja koristeluun

1. Kuumenna uunigilli. Hiero valkosipuli kyljyksiin. Voitele
kyljykset 6ljylld ja ripottele pinnalle meirami ja pippuri.

2. Paahda kyljyksid 4 - 5 minuuttia molemmin puolin 12 - 15
cm:n pddssa grillivastustuksesta, jos haluat lihan olevan
puolikypsdd tai hieman pitempddn, jos haluat sen olevan
lapikypsaa. Koristele kyljykset sitruunalohkoilla ja tarjoa
lisikkeend esimerkiksi uuniperunoita.







