Hapanimela broileri

Valmistelut: 12 minuuttia
Kypsyminen: 50 minuuttia
4 annosta

2 rkl sitruunamehua

2 tl kylmdpuristettua oliiviol jyd

2 valkosipulin kynttd
hienonnettuna

1.3 kg:n broileri paloiteltuna ja
nahattomana

vastajauhettua mustapippuria

8 ( noin 60 g) kuivattua aprikoosia

13dl appelsiinituoremehua

1+t tummaa kidesokeria

1 rk omenaviinietikkaa

2 tl tuoretta, raastettua inkivddrid
tai pari hyppysellistd
inkivddrijauhetta

1+t dijoninsinappia

1. Kuumenna uuni +220° -asteiseksi. Sekoita sitruunamehu, 6ljy
ja puolet valkosipulista. Hiero seos broilerin pintaan. Jauha
pinnalle mustapippuria suoraan myllysta.

2. Lado broilerinpalat uunivuokaan vierekkdin ja paista 30

minuuttia uunissa.

3. Keitd silld vdlin aprikooseja appelsiinituoremehussa noin 10




minuuttia, kunnes ne ovat pehmeitd. Sekoita joukkoon fumma
kidesoker:i, viinietikka, inkivaari, sinappi ja loput
valkosipulista. Anna ainesten porista hiljalleen 2 minuuttia.
Soseuta ainekset tehosekoittimessa.

. Padllystd broilerinpalat aprikoosisoseella ja laita uuniin 10
minuutiksi. Kddnnd ne ympari ja peitd soseella toiseltakin
puolelta. Paista vield 10 minuuttia.

. Paahda broilerinpalat lopuksi kullanvarisiksi grillissd 15 cm:n
pddssd grillivastuksesta ( 1 -2 minuuttia). Siirrd grillatut
broilerinpalat lammitetylle vadille. Tarjoile niiden kanssa
tuoreita kasviksia.




