Herkkusienet tillikastikkeessa

Voit valmistaa herkkusienet etukdteen ja sdilyttdd niitd

sen jdlkeen, kun olet valmis lammittdnyt sieneft.

Valmistelut: 10 minuuttia
Kypsyminen: 18 minuuttia

4 annos

3 rkl kasvimargariinia

1 Sipuli silputtuna

3 kg Tuoreita pienid herkkusienid

z dl Kuivaa valkoviinid

1dl Vahdsuolaista kanalientd

2 1l maissijauho ja

% 1l Kuivaa tillid

3 tl Paprikajauhetta

2 rkl ranskankermaa

2 rki Tuoretta tillid tai persiljaa
silputtuna

1. Paista sipulisilppua margariinissa noin 5 minuuttia. Kun
sipuli on pehmennyt, lisdd sienet ja kuumenna niitd 3
minuuttia. Kaada seuraavaksi joukkoon viini ja jatka
kypsentdmistd 1 minuutin verran.

2. Sekoita kulhossa kanaliemi, maissijauhot, kuivattu filli
ja paprikajauhe. Kaada seos sienien joukkoon ja anna
ainesten porista kevyesti ilman kantta 5 minuuttia.
Sekoittele aineksia useaan otteeseen. Kohota sitten
lampéotilaa ja keitd kastiketta kokkoon 2 - 3 minuuttia.




3. Vdhennd ldmpdtilaa ja lorauta sekaan ranskankerma.
Silppua sekaan tuore tilli. Kuumenna ruokaa 1 minuutti,
mutta dld pddstd kiehumaan.

Yhdessd annoksessa

Kaloreita

Y

asvaa yhteensd
Tyydyttyneitd rasvahappoja
kolesterolia

proteiineja

hiilihydraatteja

Kaloreita f72
Rasvaayhteensd |49
Tyydyttyneitd rasvahappoja (g |
kolesterolia  15mg |
proteiineja 149 |
hiiliydraatteja  §5g
Natriumia  [3tmg |

Natriumia
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