ldut hapanimelassa kastikkeessa

Valmistelut: 10 minuuttia
Kypsyminen: 15 minuuttia
4 annosta

1 rk Kylmdpuristettua oliividl jyd

0 Purjo tikuiksi suikaloituna

1 Pieni porkkana tikuiksi
suikaloituna

1 Lehtisellerin varsi tikuiksi
suikaloituna

1 Vihred paprika tikuiksi
suikaloituna

1+¢l Sokeria

1dl Ananastuoremehua

2 rkl omenaviinietikkaa

350 g Soijapavunituja

1 rkl soijakastiketta

vastajauhettua Mustapippuria

( hieman Suolaa )

1. Kuumenna &ljy teflonpannussa. Laita pannuun purjo,
porkkana, lehtiselleri ja paprika. Hauduta vihanneksia
5 minuuttia kohtalaisella lammalld tiuhaan sekoittaen.

2. Sulata sokeri pannun laidalla. Kun sokeri alkaa
karamellisoitua ( saostua ja ruskistua ), lorauta
joukkoon ananasmehu ja omenaviinietikka. Sekoita
aineksia muutama minuutti, jotta kastike haihtuu noin
puoleen.

eoee

aineksia noin 1 minuutti ja nosta pannu liedeltd.




Mausta idut lopuksi mustapippurilla sekd ripauksella
suolaa ( jos tarpeen) ja vie tarjolle.

Yhdessd annoksessa
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Kaloreita

Y

asvaa yhteensad
Tyydyttyneitd rasvahappoja
kolesterolia

proteiineja

hiilihydraatteja

Natriumia



Sokeria lisditty



