Kampasimpukkavartaat

Valmistelut: 10 minuuttia + 4 tunnin marinoitumisaika
Grillaus: 5 minuuttia

4 annosta

4 rk kylmdpuristettua oliiviol jyd

2 rkl sitruunamehua

2 rkl persil jasilppua

3 tl fenkolinsiemenid rouhittuna

1 valkosipulin kynsi silputtuna

1 pienen appelsiinin raastettu
kuori

500 g perattuja kampasimpukoita

1 kesdkurpitsa paloina

1 punasipuli lohkoiksi leikattuna

1. Sekoita kulhossa &ljy, sitruunanmehu, persilja, rouhitut
fenkolinsiemenet, valkosipuli ja raastettu appelsiininkuori.
Pyoritd kampasimpukat hyvin seoksessa. Peitd kulho ja
anna marinoitua jadkaapissa vdhintdadn 4 tuntia, mieluiten
yon yli.

2. Kytke uunin grilli. Aseta grillin alle uunipannu ja sen
pddlle ritildlle. Voitele kevyesti 4 metallivarrasta ja pujota
niithin vuorotellen kampasimpukoita, kesdkurpitsapaloja ja
sipulilohkoja.

3. Aseta vartaat uuniritildlle. Grillaa vartaita pari kertaa
kddntden, kunnes simpukat ovat ldpikuultamattomia ( noin
5 minuuttia ). Nosta vartaat ldmmitetyille lautasille.




Simpukkavartaiden kera sopii hyvin tdysjyvdriisi.
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