Karrin makuinen lammaspata

Valmistelut: 20 minuuttia
Kypsyminen: 45 minuuttia
4 annosta

1 rk kylmdpuristettua oliiviol jyd

% kg vdhdrasvaista lampaanlapaa
kuutioituna

1 sipuli ohueksi viipaloituna

3 lehtisellerin varsi paloiteltuna

1 valkosipulin kynsi hienonnettuna

3 pieni porkkana paloiteltuna

2 dl omenatuoremehua

1rkl karria

3 tl kuminaa

7 tl jauhettua korianteria

+ 1l murskattua kardemummaa

+ 1l cayennenpippuria

ripaus suolaa

1 kuutioitu omena kuorineen

1 viipaloitu pieni kesdakurpitsa

3 dl maustamatonta jogurttia

1. Kuumenna 6ljy padassa. Ruskista lampaanliha kuutioita 6ljyssd




. Laita sipuli, lehtiselleri ja valkosipuli samaan pataan. Pehmitd
kasviksia kohtalaisella lammalld ilman kantta noin 5
minuuttia.

omenatuoremehu, karri, kumina, korianteri, kardemumma,
cayennepippuri ja ripaus suolaa. Anna lihan hautua noin 30
minuuttia, kunnes se on ldpikotaisin kypsaa.

. Lisdad joukkoon omenakuutiot ja kesdkurpitsaviipaleet.
Hauduta vihannekset kypsiksi mutta kiinteiksi ( noin 5
minuuttia).

. Kaada jogurtti pataan samalla sekoittaen. Kuumenna ruoka,
mutta varo kiehauttamista sitd.







