Kasvistaytteiset tortillat

Maissijauhoista leivottuja ohuita leipasid eli tortilloja saa hyvin
varustetuista elintarvikeliikkeistd.

Valmistelut: 10 minuuttia
Kypsyminen: 25 minuuttia

4 annosta

8 tortillaa

400 g taitepapuja rihmottuna ( poista
myds kannat) pavut rihmotaan el
kannan mukana lahteva rihma vedetaan pois

1 rkl kylmdpuristettua oliiviol jyd

1 valkosipulinkynsi

3 keltaista paprikaa suikaloituna

1 sipuli ohueksi viipaloituna

pari hyppysellistd tulista chilipaprikaa

300 ¢ kaltattuja, paloiteltuja
tomaatteja ( poista siemenet)

1rkl persiljaa silputtuna

kuumenna uunissa, kunnes fortilloja voi taivutella ilman, ettd
ne murtuvat.

2. Keitd silld vdlin papuja vdhdssd vedessd 10 minuuttia. Valuta
ja chilipaprika. Kypsennd vihanneksia 10 minuuttia, lisdd
sitten pavut. Sekoita ja jatka kypsentdmistd vield muutama




minuutti.
3. Sekoita paloitellut tomaatit ja persiljasilppu kulhossa. Lusikoi

taitepapu, vihredpapu

chilipaprika






