Kesakurpitsamunakas

Valmistelut: 15 minuuttia
Kypsyminen: 15 minuuttia

4 annosta

1 rk kylmdpuristettua oliiviol jyd

6 vihersipulia silputtuna

2 valkosipulin kynttd
hienonnettuna

250 g kesdkurpitsaa halkaistuna ja
paloiteltuna

3 kg sdilyketomaatteja valutettuna ja
paloiteltuna

pari hyppysellistd basilikaa

pari hyppysellista timjamia

vastajauhettua mustapippuria

1 muna

3 valkuaista

120 g kuutioitua mozzarellaa

1. Kuumenna uuni + 200°C - asteeseen. Kuumenna 6ljyd
minuutin verran teflonpannussa. Kuullota siind sipuleita noin 5
timjami ja mustapippuri. Kypsennd aineksia kannen alla noin 3
minuuttia, kunnes kesdkurpitsa on juuri ja juuri pehmedd.

2. Riko muna kulhoon, lisdd valkuaiset ja vatkaa kevyesti
haarukalla. Kaada muna-valkuaisseos pannulle, sekoita




vihannesten joukkoon ja sirottele pddlle mozzarellakuutiot.

3. Paista munakasta uunissa, kunnes se on hyytynyt ( noin 5
minuuttia ). Ruskista munakkaan pinta kullanvdriseksi
grillissd. Tarjoa munakas vihredn salaatin tai
porkkanaraasteen kera.




