Keveat lihapullat

Valmistelut: 25 minuuttia
Kypsyminen: 30 minuuttia
6 annosta

300¢g purjoa

300 g kesdkurpitsaa

500 g vdhdrasvaista jauhelihaa

11l raastettua appelsiininkuorta
1 timjamin oksa

1rkl sipulia hienoksi silputtuna
14l kylmdpuristettua oliiviol jyd
vastajauhettua mustapippuria

ripaus suolaa

1. Viipaloi purjot ohuesti, mutta sddstd 4 kokonaista lehted.
Raasta kesdkurpitsa. Keitd purjoviipaleita ja
kesdkurpitsaraastetta 6 - 8 minuuttia 4 rkl:ssa vettd,

on haihtunut.

2. Soseuta vihannekset esimerkiksi tehosekoittimessa. Sekoita
soseen joukkoon jauheliha, appelsiinikuoriraaste, timjamin
lehdet, sipulisilppu ja ripaus suolaa.

3. Laita uuni kuumenemaan +220° -asteiseksi. Muotoile
jauhelihasta 12 soikeaa pyorykkdd. Leikkaa purjon lehdet
kolmeen osaan pituussuuntaan ja kiehauta suikaleet
suolattomassa vedessd ( 30 sekuntia ). Valuta suikaleet ja
kiedo ne sievdsti lihapyéryksiden ymparille.




4. Aseta pyorykdt 6ljylla voideltuun uunivuokaan. Sivele

.....

-25 minuuttia. Pippuroi pyorykat ja tarjoa.




