Kiillotetut inkivaariporkkanat

Kiillotetut inkivddriporkkanat on herkullinen paahdetun lihan lisdke.

Valmistelut: 20 minuuttia
Kypsyminen: 12 minuuttia

4 annosta

1rkl kasvimargariinia

13dl appelsiinituoremehua

1%+l tuoretta inkivadrid raastettuna
tai 1 1l inkivddrijauhetta

3 appelsiininkuoren suikaleita, noin
5 cm:n pituista ja reilun 1 cm:n
levyistd

3 kg porkkanoita viipaleina

( hieman suolaa )

1. Sulata margariini, lorauta sekaan appelsiinimehu, inkivddri ja
appelsiinikuorisuikaleet. Kuumenna mehu kiehumispisteeseen.

2. Kaada joukkoon porkkanat. Anna ainesten porista hiljaisella
tulella ilman kantta, kunnes neste on haihtunut ja porkkanat
pehmeitd ja aavistuksen verran kiiltdavid ( 10 - 12 minuuttia
). Mausta tarvittaessa kevyesti suolalla.
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tyydyttyneitd rasvahappoja
kolesterolia

proteiineja

hiilihydraatteja

natriumia

kuituja

sokeria




