Kukkakaalivuoka

Valmistelut: 15 minuuttia
Kypsyminen: 30 minuuttia

4 annosta

500 g kukkakaalia kukintoihin
paloiteltuna

1 valkosipulin kynsi murskattuna

400 g tomaatteja kaltattuna ja
paloiteltuna ( poista siemenet )

pari hyppysellistd inkivddrijauhetta

pari hyppysellistd mustapippuria

vastajauhettua

ripaus cayennenpippuria

13 rk vehndjauhoja

100 g maustamatonta jogurttia

13 rk gruyerejuustoa raastettuna

( hieman suolaa )

kannen alla 5 - 8 minuuttia. Valuta kukkakaali.

2. Kuumenna uuni +180° -asteeseen. Siirrda kukinnot
musta- ja cayennenpippuri. Kypsennd aineksia kannen alla
kohtalaisella lammélla noin 5 minuuttia, kunnes kukkakaali on
pehmedd. Nosta kansi pois ja kohota ldmpétilaa, jotta neste
haihtuu.

3. Soseuta kukkakaali ja siirrd kulhoon. Sekoita jauhot, jogurtti




ja juusto kukkakaaliseokseen. Mausta tarvittaessa kevyesti
suolalla. Kaada seos uunivuokaan, jonka halkaisija @ on 20 cm.
Kypsennd paistosta uunissa, kunnes sen pinta on kauniin
kullanruskea.
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