Kuorrutettua taskurapua

Valmistelut: 20 minuuttia
Kypsyminen: 17 minuuttia

4 annosta

2 rki kylmdpuristettua oliiviol jyd

3 vihersipulia silputtuna

1 lehtisellerin varsi silputtuna

1 rkl vehndjauhoja

1%dl rasvatonta maitoa

2 tl dijoninsinappia

14 sitruunamehua

2 ripausta cayennenpippuria

500 g tuoretta, sdilottya tai
pakastettua taskuravun lihaa

1rkl persiljasilppua

3 dl korppujauhoja
sitruunalohkoja (koristamiseen)

1. Kuumenna kattilassa 1 rkl 6ljyd. Kuullota 6ljyssa vihersipulit ja

keitd koko ajan sekoittaen, kunnes seos sakenee ( noin 5
minuuttia ).

2. Nosta kattila tulelta. Lisdd sinappia, sitruunamehu ja
cayennenpippuri ja sekoita hyvin. Lisdd sitten taskurapujen
liha ja persilja.

3. Kuumenna toisessa kattilassa kohtalaisella tulella 1 rkl 6ljyd.




Sekoita 6ljyn joukkoon korppujauhot.

4. Pane rapuseos kevyesti 6ljyttyihin rapujen kuoriin tai pieniin
uuninkestdviin annosvuokiin. Levitd pddlle korppujauhot.

5. Pane uunin grilli padlle. Gratinoi ravuvuokia, kunnes pinta on
ruskistunut ( 3-4 minuuttia ). Koristele sitruunalohkoilla ja
tarjoa.
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