Kurkkubroileri

Kurkku on mehukas kumppani broilerille.

Valmistelut: 12 minuuttia
Kypsyminen: 10 minuuttia

4 annosta

500 g broilerin rintafileetd

2 kurkkua ( poista siemenet)
kuutioituna

1rkl kylmdpuristettua oliividljyd

1 pieni sipuli silputtuna

2 sitruunan mehu

vastajauhettua mustapippuria

12 tuoretta basilikanlehted

1. Leikkele broilerin rintafileet sormen paksuisiksi suikaleiksi.

2. Kaada 4 ruokalusikallista vettd ja 6ljy tilavalle teflonpannulle
ja lisdd sipulisilppu. Kypsennd sipulia keskilammélla 3- 4
minuuttia, kunnes neste on kiehunut ldhes tdysin kokoon ja
viitisen minuuttia.

3. Kostuta ainekset sitruunamehulla ja pippuroi maun mukaan.
Lorauta joukkoon % dl vettd. Kun vesi alkaa kiehua, kaada
sekaan kurkkukuutiot. Jatka kypsentdmistda 5 -6 minuuttia.
Siirrd valmis ruoka tarjoiluvadille ja koristele se ohueksi
suikaloiduilla basilikalla.







