Latva-artisokalla taytetyt paprikat

Latva-artisokansyddmilla taytetyt paprikat on kuorrutettu

maukkaalla fetalla.

Valmistelut: 15 minuuttia
Kypsyminen: 45 minuuttia
4 annosta

4 paprikaa (leikkaa kannat irti
lakeiksi)

100 g makarone ja

180 g sdilottyjd
latva-artisokkasyddmid

2 vihersipulia silputtuna

2 rki tuoretta tillid tai persiljaa
silputtuna

100 g paloiteltua fetajuustoa
huuhdeltuna

11dl vihdsuolaista kasvislientd

1 muna

2 rkl sitruunamehua

vastajauhettua mustapippuria

kypsiksi. Valuta.

1. Kuumenna uuni +190°-asteeseen. Laita paprikat noin 4
minuutiksi kiehuvaan, suolattomaan veteen. Valuta paprikat
talouspaperin pddlld. Keitd makaronit al dente eli juuri ja juuri




2. Valuta latva-artisokansyddamet ja sekoita makaronit,
vihersipuli, tilli ja puolet fetajuustosta niihin.

3. Kuumenna kasvisliemi kiehumispisteeseen. Vatkaa munaa ja
sitruunamehua sahkovatkaimella 5 sekuntia. Lisdd joukkoon
edelleen vatkaten puolet kasvisliemestd ja mustapippuri.
Sekoita munaseos varovasti pastan ja latva-artisokkien
joukkoon.
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