Lihapullat

Valmistelut: 10 minuuttia
Kypsyminen: 25 minuuttia

4 annosta

400 g vdhdrasvaista naudan jauhelihaa

1 sipuli silputtuna

2 rkl maidossa pehmitettyd leivan
sisusta

3 tl vastajauhettua mustapippuria

ripaus suolaa

+ tl jauhettua muskottipdhkindd tai
muskotinkukkaa

1 rk oljyd

3 tl timjamia

2 dl lihalienta

13 rk vehndjauhoja rasvattomaan
maitoon ( 1 dl ) sekoitettuna

1 rkl hapankermaa

1rkl maustamatonta jogurttia

1rkl tuoretta persiljaa hienonnettuna

1. Sekoita jauheliha, sipulisilppu, maidossa pehmitetty
leivansisus, mustapippuri, hyppysellinen jauhettua
muskottikukkaa ja ripaus suolaa. Muotoile taikinasta mdrin tai
oljytyin kdsin lihapullia.




2. Kuumenna 6ljy teflonpannussa. Paista lihapullia kohtalaisella
ldmmalla ( noin 10 minuuttia). Ravistele pannua usein
paistamisen aikana, jotta lihapullat ruskistuvat tasaisesti.
timjami. Peitd pannu kannella ja anna liemen kiehua hiljalleen 5
minuuttia. Nosta lihapullat vadille.

3. Kaada suurus (maito- jauhoseos) pannuun. Anna kastikkeen
kiehua noin 5 minuuttia, kunnes se on saostunut. Himmennd
kastiketta tiuhaan. Sekoita lopuksi hapankerma ja jogurtti
muskotinkukalla.

4. Pane lihapullat takaisin pannuun (lusikoi mukaan liemi) ja
kuumenna vield 2 minuuttia. Viimeistele hienoksi silputulla
persiljalla.




