Lihavartaat indonialaisittain

Kreikkalaisiin ja turkkilaisiin vartaisiin kdytetdadan myds lampaanlihaa,
mutta ndmd indonesialaiset lihavartaat valmistetaan vain mureasta
sianlihasta.

+ 1l jauhettua inkivddrid

2 valkosipulin kynttd

1 pieni sipuli silputtuna

1 rkl soijakastiketta ( tamari )

2 rkl ilman rasvaa paahdettuja
suolattomia maapdhkinditd
pilkottuna

11l kylmdpuristettua oliivioljyd

2 tl tummaa kidesokeria

2 tl sitruunamehua

+ tl jauhettua korianteria

+ tl jauhettua kuminaa

+ 1l jauhettua kanelia

350 g kuutioitua porsaan ulkofileetd

joukkoon 2 rkl vettd. Sekoita aineksia 8-10 sekuntia.

2. Kaada mausteseos kulhoon ja sekoita lihakuutiot joukkoon.
Anna lihan maustua noin tunti huoneenldmmassa.

3. Kuumenna uunigrilli. Pujottele lihapalat vartaisiin. Ald pujota
lihoja aivan kiinni toisiinsa. ( Jos kdytdt puisia vartaita,




liota niitd ensin vdahdn aikaa vedessd. )

. Aseta vartaat uunipannuun ja voitele lihapalat mausteliemelld.
Paahda lihoja noin 20 minuuttia 20 cm:n pddssad
grillivastustuksesta, kunnes liha on kypsdd. Kaannd vartaat
muutaman kerran grillaamisen kuluessa. Tarjoa lihavartaiden
kanssa esimerkiksi saksanpdhkingilla hoystettyd
Tdysjyvdriisid.




