Lindstrominpihvit

Lindstréminpihvit on kansainvalistd mainetta saavuttanut herkku,
josta skandinaavit ovat syystdkin ylpeitd.

Valmistelut: 10 minuuttia + 20 minuuttia viiledssd
Kypsyminen: 10 minuuttia

4 annosta
250 g vihdrasvaista jauhelihaa
runsas 1 dl etikkapunajuurta raastettuna
509 murennettua vaaleaa leipdd
1 munanvalkuainen
3 tl tillinsiemeniad
3 tl vastajauhettua mustapippuria
1 rkl oljyd
4 1l hapankermaa

tuoretta tillia koristeeksi

1. Sekoita jauheliha, murennettu leipd, valkuainen,
punajuuriraaste, tillinsiemenet ja mustapippuri. Muotoile

2. Kuumenna 6ljy teflonpannussa korkealla lammélla. Paista
pihvejd 5 minuuttia molemmin puolin kuumassa 6ljyssd.

3. Pane paistetut pihvit talouspaperin pddlle valumaan. Nosta
pihvit kuumennetuille tarjoiluvadille ja lorauta niiden viereen
hapankermaa. Koristele tuoreella yrtilld.







