Linssimuhennos

Linssimuhennos on ravitsevaa ruokaa. Voit pakastaa osan ruoasta

myshempdd kayttod varten. Jddkaapissa muhennos sdilyy muutaman

nousee yli 3 grammaa annosta kohti.

Valmistelut: 20 minuuttia
Kypsyminen: yli 1 tunti
8 annosta

200 g huuhdeltuja, kuorittuja punaisia
linssejd

8 dl suolatonta kasvislientd tai vettd

1 sipuli silputtuna

2 valkosipulin kynttd
hienonnettuna

2 kookasta lehtisellerin vartta
patkittynd

4 porkkanaa tikuiksi leikattuna

1 kg kuutioituja sdilyketomaatteja

11l rosmariinia

vastajauhettua mustapippuria

8 pientd sipulia kuorittuna

2 rkl vdhdsuolaista kasvimargariinia

120 g

halkaistuja tuoreita




herkkusienid

500 g

kuorittuja perunoita kuutioituna

1.

Kaada kasvisliemi kasariin ja lisdd linssit, sipuli, valkosipuli,
lehtiselleri, puolet porkkanoista, tomaatit liemineen,
rosmariini ja mustapippuri joukkoon. Kuumenna liemi
kiehuvaksi ja vdhennd sitten sitten lampéd. Anna ainesten
porista hiljakseen kannen alla 35 minuuttia.

. Ruskista kasvisten muhiessa loput porkkanoista ja pienet

sipulit margariinissa ( 5 - 8 minuuttia ). Kaada sekaan
puolitetut sienet ja jatka kypsentdmistd samalla sekoittaen 2
- 3 minuuttia.

minuuttia, kunnes linssit ja perunat ovat kypsid. Tarjoile
linssimuhennoksen kanssa joko valkoista tai tdysjyvariisia.

VINKKI:

Jos k

dytdt vihreitd linssejd, kypsennd niitd puoli tuntia.







lisdkkeend ru-
3 grammaa an-




