Munakoiso-kesakurpitsapata

Tdmd ratatouillen muunnelma maistuu niin kuumana kuin

kylmana.

Valmistelut: 20 minuuttia
Kypsyminen: 40 minuuttia

4 annos

250 g:n Munakoiso kuutioituna

1 rkl Sitruunamehua

1rkl Kylmdpuristettua oliiviol jyd

1 Sipuli paksuina viipaleina

250 Kesdkurpitsaa paksuina
viipaleina

1dl Kuivaa valkoviinid tai vettd

1 Suuri tomaatti kaltattuna (
ryopata, esikeittaa, kiehauttaa) ja
paloiteltuna ( poista
siemenet)

3 Valkosipulin kynttd
hienonnettuna

1 rk tomaattipyreetad

3 tl timjamia

5 tl Basilikaa

% 1l meiramia

1 laakerinlehti

Vastajauhettua Mustapippuria

( hieman Suolaa )



https://www.synonyymit.fi/ry%C3%B6p%C3%A4t%C3%A4
https://www.synonyymit.fi/esikeitt%C3%A4%C3%A4
https://www.synonyymit.fi/kiehauttaa

1. Kuumenna uuni +180°C asteeseen. Laita
munakoisokuutiot ldvikkaon, pirskota niiden pddlle
sitruunamehua ja jdatd ne valumaan 15 minuutiksi.
Taputtele kuutiot kuiviksi talouspaperilla.

2. Kuumenna 6ljyd 1 minuutin verran kohtalaisella
minuuttia. Kun sipuli on pehmennyt, kaada joukkoon
munakoisokuutiot ja kesdkurpitsaviipaleet. Kypsennd
vihanneksia samalla sekoittaen 3 minuuttia. Lorauta
sekaan viini tai vesi, kuumenna kiehumispisteeseen ja
tomaatti, valkosipuli, fomaattisose,timjami, basilika,
meirami, laakerinlehti ja pippuri. Maista ja mausta
tarvittaessa kevyesti suolalla. Kuumenna aineiksia
kiehumispisteeseen.

3. Siirrd pata uuniin noin 30 minuutiksi, kunnes
vihannekset ovat kypsyneet. Poista laakerinlehti ja vie
vihannespata tarjolle.

Yhdessd annoksessa
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