Naudanpaisti amerikkalaisittain

Valmistelut: 20 minuuttia
Kypsyminen: 1 tunti
4 annosta

700 g

raakakypsytettyd naudan
paahto- tai sisdpaistia tai
ulkofileetd

# tl vastajauhettua

mustapippuria

2 sipulia silputtuna

2 valkosipulin kynttd
hienonnettuna

2dl lihalientd

2 rkl tomaattisosetta ( pyree)

3 tl timjamia

7 1l meiramia

3 tl basilikaa

150 g herkkusienida ohueksi viipaloituna

1rkl persiljaa hienoksi silputtuna

1. Kuumenna uunigrilli. Hieromustapippuri paistin pintaan. Grillaa
lihaa uunipannulla kummenkunta minuuttia noin 12 sentin
pddssd grillivastustuksesta. Kddntele lihaa, jotta se ruskistuu

kauttaaltaan.

2. Kuumenna uuni +170°-asteeseen. Ohenna tomaattisose 2

tomaattisose, timjami, meirami, basilika, lihaliemi ja liha.




Kuumenna ainekset kiehumispisteeseen kohtalaisella lammalld.
Peitd pata kannella ja siirrd se uuniin. Paista lihaa uunissa noin
50 minuuttia tai kunnes se on juuri niin kypsdd kuin haluat.
Viipaloi paisti, kun se on ensin levdnnyt.

Soseuta yrtit ja vihannekset.

Kuumenna teflonpannua puoli minuuttia. Lorauta pannuun 2 rkl

oOrw

sekoittaen noin 5 minuuttia, kunnes vesi on tdysin haihtunut.
Sekoita vihannessose joukkoon. Kaada kastike lihaviipaleiden
pddlle. Sirottele pinnalle persiljasilppu ja vie tarjolle.

VINKKI!







