Oluen makuinen kalanpaistos

Valmistelut: 5 minuuttia
Paistaminen: 15 minuuttia

4 annosta

2 5 rkl vehndjauhoja

11l sinappijauhetta

vastajauhettua mustapippuria

13dl olutta

2 tl Worchestershire-kastiketta

3dl raastettua gryéred

500 g turska - tai ahvenfileitd
paloiteltuna

1. Kuumenna uuni + 200°-asteiseksi. Sekoita kulhossa

kalapalat hyvin seoksessa. Pane seos ja kalapalat
voitelemattomaan uunivuokaan.

2. Peitd vuoka foliolla ja paista uunissa 10 minuuttia. Ota folio
pois ja paista vield, kunnes kastike alkaa kiehua ja kala on

Paahtoleipd ei ole mukana kaloreissa. Kala voidaan tarjota myos
tdysjyvdriisin kera.







