PORSAANPAISTI-SALAATTI

Porsaanpaistisalaatti on raikas ja ravitseva vaihtoehto kutsujen

pddateriaksi. Jos valmistat ruokaa vain kahdelle hengelle, puolita

Voit korvata vuonankaalin vesikrassilla tai salaatilla ja vihredt pavut

keitetyilld mustilla soijapavuilla.

Valmistelut: 20 minuuttia
4 annosta

200 g vuonankaalia tai pehmedd
kerdsalaattia

200 g rasvatonta kylmdd
porsaanpaistia ohuina viipaleina

2 pientd verigreippid kuorittuna ja
lohkottuna

2 napa-appelsiinia kuorittuna ja
lohkottuna

1 vihersipuli lehtineen viipaloituna

150 g taitepapuja keitettynd

2 valkosipulin kynttd

1rkl punaviinietikkaa

2 rkl kylmdpuristettua oliiviol jyd

hyppysellinen

cayennenpippuria

hyppysellinen

jauhettua inkivddrid




appelsiinin mehu

(M

1. Huuhtele vuonankaali ja valuta lehdet hyvin ( voit kuivata
lehdet myds salaattilingolla). Lado lehdet, lihaviipaleet,
greippi- ja appelsiinilohkot sekd vihersipuli tarjoiluvadille.

jauhettu inkivddri ja appelsiinista puristettu mehu ja sekoita
vield muutama sekunti.
3. Kaada kastike salaatin pddlle ja vie tarjolle.

vuonankaali



kerdsalaatti

verigreippi



vesigrassi
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