Pahkinainen taysjyvariisi

vajaa 3 dl

kanalienta tai 3 dl vetta

100 g (1 % dl)

taysjyvariisia

ripaus vastajauhettua mustapippuria

2 rkl rouhittua saksanpahkinaa

1741 kylmapuristettua oliividljya tai pahkinadljya
(hieman suolaa)

1. Kuumenna kanaliemi kiehuvaksi kattilassa. Lisaa riisi ja mustapippuri. Keita
hiljalleen kannen alla, kunnes riisi on kypsaa (45 minuuttia).
2. Lisaa pahkinarouhe ja oljy, sekoita, tarkista maku ja tarjoa.







