Parmesaaniparsat uunissa

Parmesaanilla maustetut uuniparsat on herkullinen paistin tai fileen

lisdke.

Valmistelut: 10 minuuttia
Kypsyminen: 15 minuuttia
4 annosta

450 g tuoretta parsaa

1+l kylmdpuristettua oliividljyd
2 % rkl parmesaania raasteena

1% rkl murennettua leivdnsisusta
2 rkl kasvimargariinia

1. Kuumenna uuni +220°C-asteeseen. Poista parsojen
kuitumaiset, puisevat tyviosat. Raaputa varren vaaleat osat
terdvdlld veitselld. Kiehauta parsoja 2 minuuttia. Valuta
parsat ja asettele ne vierekkdin kevyesti 6ljyttyyn
uunivuokaan. Ripottele parsojen pinnalle parmesaaniraaste ja
leivanmurut. Sirottele pddlle margariini nokareina.

2. Paista parsat juuri ja juuri pehmeiksi uunissa noin 15
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