Pastaa ja tofua

Tofu on jauhetuista ja keitetyistd soijapavuista tehtyd

juustonkaltaista ainetta. Sitd saa luontaistuotekaupoista, itdmaiseen

elintarvikeliikkeistad.

Valmistelut: 20 minuuttia

Kypsyminen: 15 minuuttia

4 annosta

100 g munanuudeleita tai spagettia

1rkl kylmdpuristettua oliividljyd

2 vihersipulia lehtineen hienoksi
silputtuna

2 valkosipulin kynttd murskattuna

1+l tuoretta, raastettua inkivddrida
tai % tl inkivddrijauhetta

2 lehtisellerin vartta hienoksi
viipaloituna

2 porkkanaa viipaloituna

120 g tuoreita herkkusienid ohueksi
viipaloituna

2dl suolatonta kasvislientd

3 tl parsakaalin kukintoja

11l maissijauhoja




1 rkl soijakastiketta ( tamari )
1rkl kuivaa sherryad

(1+l seesamidl jyd)

3 1l sokeria

200 g tofua kuutioituna

1. Keitd pasta ilman suolaa ja valuta.

2. Kuumenna oliiviol jya wokkipannussa. Lisdd vihersipuli,
valkosipuli ja inkivddri. Sekoittele aineksia puoli minuuttia,
lisdd sitten lehtiselleri, porkkanat ja herkkusienet. Paista
vihanneksia pari minuuttia. Lorauta sekaan puolet
kasvisliemestd. Jatka kypsentdamistd kannen alla 3 minuuttia.

3. Sekoita jdljelld oleva kasvisliemi, maissijauhot, soijakastike,
sherry, seesamidljy ja sokeri. Kaada suurus kasvisten
Jjoukkoon. Jatka keittdamistd samalla sekoittaen noin 4
minuuttia, kunnes kastike on sakeutunut. Lisda joukkoon kypsad
pasta ja tofukuutiot. Kuumenna aineksia pari minuuttia.
Ripottele pinnalle suikaloituja vihersipulin lehtid.







