Pihvit tomaattikastikkeen kera

Valmistelut: 5 minuuttia
Kypsyminen: 5 minuuttia
4 annosta

1rkl kylmdpuristettua oliividljyd

4 x 120 g:n painoista naudan sisd- tai
ulkofileepihvid

3 tl suolaa

3 tl vastajauhettua mustapippuria

300 g kaltattuja fomaatteja, pieniksi
kuutioina

2 valkosipulin kynttd
hienonnettuna

3 tl oreganoa

lampimind.

1. Kuumenna 6ljy tulikuumaksi pannulla. Suolaa ja pippuroi pihvit
ja paista niitd kuumassa rasvassa noin 30 sekuntia molemmin
puolin. Siirrd pihvit kuumennetulle tarjoiluvadille. Pidd ne

Kypsennd aineksia samalla sekoittaen noin 4 minuuttia, kunnes
kastike on saostunut. Kaada tomaattikastike pihvien pddlle.

https://www.k-ruoka.fi/artikkelit/nain-onnistut/nain-kalttaat-tomaatin
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