Pilahvibulgur

Valmistelut: 2 minuuttia
Kypsyminen: 23 minuuttia
4 annosta

1 rkl kylmdpuristettua oliiviol jyd

1 pieni sipuli silputtuna

150 g bulguria

4 dl kana- tai kasvislientd

1 porkkana silputtuna

3 tl kuivattua timjamia

1 lehtisellerin varsi silputtuna
ripaus vastajauhettua mustapippuria

1. Kuumenna 6ljy kattilassa melko miedolla ldmmélld. Kuullota

kypsennd 1 minuuttia.

2. Kaada kattilaan liemi, porkkana- ja selleri silppu sekd
mausteet. Keitd miedolla ldmmalld kannen alla, kunnes neste
on kokonaan imeytynyt ( 15 minuuttia). Maista ja
tarvittaessa mausta kevyesti suolalla.







