Pinaattirengas valkopapukastikkeen
kera

Valmistelut: 10 minuuttia
Kypsyminen: 40 minuuttia

4 annosta

900 g tuoretta pinaattia hienoksi
hakattuna

4 rkl kylmdpuristettua oliividljyd

2 rki vehndjauhoja

1%dl rasvatonta maitoa

30g raastettua parmesaania

1 munankeltuainen

2 valkuaista

300¢g keitettyjd valkopapuja

2 rkl maustamatonta jogurttia

1 rk sitruunamehua

ripaus suolaa

hyppysellinen cayennenpippuria

1. Kuumenna uuni +180°C-asteeseen. Huuhtele pinaatti ja

pois, mutta jdtd pinaatti vield liedelle. Sekoittele pinaattia
muutaman kerran, kunnes vesi on kokonaan haihtunut ( noin 2




minuuttia ).

. Sekoita vehndjauhot maitoon. Himmennd seosta kasarissa
tulella, kunnes se saostuu ( noin 4 minuuttia ). Nosta kasari
tulelta ja sekoita joukkoon parmesaaniraaste, keltuainen ja
pinaatti.

. Oljyd kevyesti rengasvuoka. Vaahdota valkuaiset ja yhdistd ne
varovasti pinaattiseokseen. Kaada seos vuokaan ja tasoita
pinta lastalla.

. Kypsennd paistosta uunissa noin 25 minuuttia, kunnes se on
irrota se terdvdlld veitselld reuncistaan ja kumoa
tarjoiluvadille.

. Soseuta keitetyt pavut, jdljelld oleva 6ljy, jogurtti,
sitruunamehu, suola, cayennenpippuri ja 1 % dl vettd.
Kuumenna kastiketta 3 - 5 minuuttia. Tarjoa kastike
pinaattipaistoksen lisdkkeend.

VINKKTI:

Korista pinaattirenkaan keskusta vesikrasseilla.







