Sipulit rusinakastikkeessa

Sipulit rusinakastikkeessa on porsaanpaistin makoisa lisdke.

Valmistelut: 20 minuuttia
Kypsyminen: 30 minuuttia

4 annosta

13t kylmdpuristettua oliividljyd
400 g pienehkdjd sipuleita kuorittuna
1 valkosipulin kynsi murskattuna
6 cl kuivaa valkoviinid

2dl vdhdsuolaista lihalientd

2 rkl tomaattipyreetd

2 rkl rusinoita

3 tl pestyd, raastettua

appelsiininkuorta

pari hyppysellista

meiramia

pari hyppysellistd

timjamia

vastajauhettua

mustapippuria

tomaattipyree, rusinat, appelsiinikuori, meirami, timjami ja
pippuri. Kuumenna ainekset kiehumispisteeseen. Hauduta
sipulit kypsiksi ahkerasti sekoitellen ( noin 20 minuuttia ).




kastike kiehuu kokoon.

Yhdessd annoksessa:

oo
~

kaloreita

rasvaa yhdessd
tyydyttyneitd rasvahappoja
kolesterolia

proteiineja

hiilihydraatteja

natriumia

kuituja

sokeria
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