Suikalepannu

Valmistelut: 10 minuuttia
Kypsyminen: 10 minuuttia
4 annosta

1 rk kylmdpuristettua oliiviol jyd
250 g suikaloitua naudanfileeta

3 tl vastajauhettua mustapippuria
3 vihersipulia hienoksi silputtuna
14l raastettua sitruunankuorta

2 dl lihalientd

3 rk persiljaa hienonnettuna

1. Kuumenna 6ljy tulikuumaksi pannulla. Kaantele lihasuikaleita
kuumassa 6ljyssd noin minuutti, kunnes ne ovat ruskistuneet
kauttaaltaan. Siirrd suikaleet lautaselle.

vihersipuli ja sitruunakuoriraaste. Kdadntele aineksia 4 -6
minuuttia, kunnes lientd on jdljelld endd puolet. Pane
lihasuikaleet takaisin pannuun sirottele joukkoon
persiljasilppu. Kuumenna ainekset Idpikotaisin samalla
sekoittaen.Voit tarjota lihan kanssa esimerkiksi parsakaalilla
tdytettyjd tomaatteja.







