Taitepavut meksikolaisittain

Tulinen jalopefio-maustepaprika on meksilaisen keittion

Valmistelut: 15 minuuttia
Kyspyminen: 12 minuuttia

4 annosta

450 g Taitepapuja rihmottuna (
poista kannat )

1 rkl Kylmdpuristettua oliiviol jyd

1 Valkosipulin kynsi
murskattuna

100 g jalopefio-maustepaprikoita
silputtuna

Vastajauhettua Mustapippuria

2 1l Sitruunamehua

1 rkl Paahdettuja mantelilastuja

......

pehmeiksi kannen alla ( 6-7 minuuttia). Ald lisdd
keitinveteen suolaa. Valuta pavut ja huuhtele ne
juoksevassa, kylmdssa vedessd. Valuta pavut toisen
kerran.

2. Kuumenna 6ljy alhaisella tulella teflonpannussa.
Kuullota valkosipulia 6ljyssad samalla sekoittaen noin 1
minuutti. Sekoita joukkoon jalopefiot ja pavut. Jatka
sekoittamista 3-4 minuuttia, kunnes vihannekset ovat
kuumentuneet ldpikotaisin. Mausta seos




ripaus suolaa. Ripottele paahdetut mantelilastut
papujen pddlle.

Yhdessd annoksessa
Kaloreita

asvaa yYhteensa
Tyydyttyneitd rasvahappoja
kolesterolia
proteiineja
hiilihydraatteja

Natriumia

Kaloreita  Je4
proteiineja 3¢
hiilihydraatteja 149 |
Kutjo  f4g

Kuituja




Sokeria lisditty I

+ Peppar, Chili- - Chilipepper
+» Paprika, Mauste- + Chilipeber




