Yrttibroileri

Mausta seuraava ruoka lempiyrteillasi, esimerkiksi tuoreella

rakuunalla tai basilikalla.

Valmistelut: 15 minuuttia
Kypsennys: 40 minuuttia
4 annosta

reilu 1 kg nahattomia broilerinpaloja

8 uutta

8 pienehkad sipulia

4 porkkanaa viipaloituna

3dl kanalientd

1dl kuivaa valkoviinida

1rkl sitruunamehua

3 valkosipulin kynttd
hienonnettuna

1+¢l oreganoa

3 tl timjamia

vastajauhettua mustapippuria

hieman suolaa

2 rkl persiljasilppua

1. Kuumenna uuni +240°-asteiseksi. Aseta broilerinpalat,
perunat, sipulit ja porkkanat uunivuokaan.




2. Sekoita kanaliemi, valkoviini ja sitruunamehu. Kaada liemi
kanapalojen ja kasvisten pddlle vuokaan. Sirottele pinnalle
valkosipulisilppu, oregano, timjami, mustapippuri ja
tarvittaessa hieman suolaa.

3. Kypsennd uunissa 40 - 45 minuuttia. Kddntele broilerinpaloja
liemi uhkaa kuivua, lorauta sekaan kuumaa kanalientd.

4. Asettele broilerinpalat ldmmitetylle tarjoiluvadille. Laita
vihannekset broilerinpalojen ymparille. Ripottele padlle
persil jasilppua.




