Yrttikatkaravut

Yrttikatkaravut voi valmistaa hyvissd ajoin etukdteen. Kylmind ne
sopivat hyvin alkupaloiksi, kuumina riisin kera pddruoaksi.

Kypsyminen: 10 minuuttia
4 annosta tai 6-8 alkupalaa

2 rkl oljyd

450 g kuorittuja jattikatkarapuja

2 vihersipulia ( myds vihredt
lehdet)

2 ohutta viipaletta tuoretta

inkivddrid tai 2 ripausta
inkivddrijauhetta

1%dl vahdsuolaista kasvislientd

3 rki maustamatonta
tomaattikastiketta

2 rkl omenaviinietikka

2 rkl kuivaa sherryd tai kuivaa
valkoviinid

11l sokeria

ripaus cayennenpippuria

4-8 salaatinlehted

1. Kuumenna 1 rkl 6ljyd paksupohjaisessa pannussa. Kypsenna




katkarapuja 2 minuuttia ja siirrd ne lautaselle.

. Pane pannuun 1 rkl 6ljyd, vihersipulien valkoiset osat
silputtuina sekd inkivddri ja paista nopeasti ( 3 minuuttia).
Lisdd vihannesten joukkoon kasvisliemi, tomaattikastike,
etikka, sherry, sokeri ja cayennenpippuri. Sekoittele ja anna
kiehua hiljaa, kunnes kastike sakenee ( 3 minuuttia ).

. Pane salaatinlehtid lautasten pohjalle ja yrtti katkarapuja
salaatinlehtien pddlle. Silppua vihersipulin vihredt lehdet ja
korista annokset. Yrttikatkarapujen kanssa voit tarjota
paprikasalaattia.







