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KASTIKKEET

Persiljakastike

2 rki

voita tal margariinia

2 rki vehnajauhoa

% litraa kalalienta

3 rk hienonnettua
persiljaa
suolaa,

hienonnettua
valkopippuria

sokeria

Voi tai margariini ja vehnajauhot
keitetaan, kalaliemi lisataan. Kastike saa
kiehua hetken ja maustetaan.

Hyytelokastike
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2 dI hyvaa kermaa
1—-1%rkl sokeria
2 rki punajuurietikaa
1 tl sinappia
FP P Y YV PFPPPYPY PN

LU U8 L8 8 L Lt L L L8 L L e e e e



e e e e B B B B B B e e e e B e B

Kerma vatkataan vaahdoksi ja muut
aineet lisataan varovasti.

Kylma piparjuurikastike

2 dl hyvaa kermaa,
tuoretta tai hapanta
1 % rkl sokeria

1 rkl etikkaa

1 tl sinappia

2-3 rk raastettua
piparjuurta
Kerma vatkataan vaahdoksi ja muut
aineet lisataan varovasti.

Yksinkertainen majoneesikaste

2 munankeltuaista
2 rki ruokaoljya

2 rkl etikkaa

4 rkl lihalienta tai vetta
2 rkl kermaa tai maitoa
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suolaa

sokeria
hienonnettua
valkopippuria
sinappia

voita
Munankeltuaiset, ruokadljy, etikka,
lihaliemi tai vesi ja kerma tai maito
sekoitetaan kasarissa ja seos vatkataan
tulella kuohkeaksi ja sakeaksi, mutta ei
saa kiehua. Kastike maustetaan, suuri
voikokkare lisataan ja kastike vatkataan
kylmaksi.

Mehukastike

3dl marjamehua
7 dl vetta

(sokeria)
1 rki perunajauhoja

Kaikki aineet sekoitetaan. Kastiketta
sekoitetaan tulella, kunnes kiehahtaa ja
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tarjotaan kylmana.

Hedelmakastike

150 g

kuivattuja
omenoita,
paarynoita tai
aprikooseja

% litraa

vetta

3 rki

sokeria

sitruunan mehua tai
raastettua kuorta

Y rkl

perunajauhoja

Hyvin huuhdotut ja liotetut hedelmat
keitetaan liotusvedessa pehmeiksi, minka
jalkeen ne puserretaan siivilan lapi.
Kastike maustetaan sokerilla ja sitruunan
mehulla tai kuorella ja suurustetaan
kylmaan veteen sekoitetulla
perunajauhoilla, kiehautetaan ja tarjotaan
lampimana tai kylmana jalkiruokien
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kastikkeena.

t
. Raasta limetin- ja sitruunankuori ja sekoita sokerin kanssa. Purista
k
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