Vehna/ Triticum aestivum

IIman vehndd Eurooppa saattaisi edelleen eldd keskiaikaa. Ravinto on
pitdnyt kulttuurit kdynnissd, ja lauhkeassa ilmastossa ravintona oli
vehnd.
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VALLANKUMOUKSEN SIEMENET

Viljakasvit ovat maailman tdrkeimpida kasveja. Jokainen jyvd on
tiukkaan pakattu ravintovarasto tdynnad energiaa antavaa tdarkkelystd,
proteiineja, mineraaleja ja vitamiineja. Jyvdat ovat paitsi sydtavid
myos helposti kuljetettavia, varastoitavia ja leivaksi muutettuja -
muinaisten egyptildisten haudoista on |oydetty 5000 vuotta vanhoja
leipid. Vehnd oli ldhes varmasti ensimmaisid vil jakasveja, joita
kivikauden ihmiset alkoivat viljelld, ja se on noista ajoista asti
ruokkinut suuren osan ihmisistd ja kotieldimista.

Qu'ils mangent de la brioche! - "Syokoot kakkual” - ehdotti
hdmmentynyt Marie Antoinette kuultuaan, ettd hdanen alamaisensa,
ranskalaiset talonpojat, joutuivat syémaddn ruohoa hengenpitimikseen,
naimisiin Ranskan tulevan kuninkaan kanssa vuonna 1770 ja joka usein
huvitteli leikkimdlld karjakkoa Versaillesiin rakennetussa
pienoismaatalossa, ei kyennyt ymmartdmddn kansan ahdinkoa. Hanen



aviomiehensd Ludvig XVI:n haparoivan johtamistaidon vuoksi
kasvanut valtionvelka ja perdkkdiset huonot vehndsadot johtivat
Tasavaltalaiset rynnistivit Bastiljin vankilaan', ja Ludvig XVI joutui
mestauslavalle vuonna 1793. Thmiset katselivat tyytyvdisind, kuinka
valtiopddmiehen pdad putosi Place de la Concordelle pystytetystd
tohtori Guillotinin® tehokkaasta mestauskoneesta. Saman vuoden
lokakuussa Marie Antoinnettenkin pdd kierdhti giljotiinin® edessa
olevaan veriseen pyykkikoriin.

Marie Antoinetten tunteeton (mutta ehkd sepitetty) tokaisu paljasti,
kuinka naiivisti hdn suhtautui leivdn syvdlliseen merkitykseen
Ranskan paysannelle. Patonki oli yhtd tdrked tasa-arvon ja vapauden
symboli kuin paljasrintainen Marianne-hahmo, joka myshemmin
somisti ranskalaisia frangin seteleitd. Marie Antoinette sai maksaa
hengellddn tietdmdttomyydestddn. Kaikki tamd leivan vuoksi.

Vehnd on ensisijainen viljalaji, jonka jauhoista tehdddn leipaa ja
leivonnaisia. Se on funnettu ehkd 12 000 vuotta. Metsastdjd-
kerdilijat, jotka asettuivat paikoilleen asumaan Kaakkois-Aasiassa,
syksyisin varastoon muiden luonnosta loydettdvien ainesten ohella.
Tdmdn ihmeviljan ansioista varmaan kiisteltiin illalla fulen loisteessa:
miten ja milloin se piti kuivattaa ja sitten jauhaa kdsimyllylla ja miten
tuli sekoittaa jauhoihin vettd ja leipoa ravitsevia leipid, jotka sdilyvat
riittdvan kauan. Tai miten itdvdt ja kdyvdt siemenet muuttivat veden
olueksi. Tai miten kuivatut siemenet voitiin sdilyttaa rotankestavissd
saviastioissa ja herattdd eloon seuraavana kevddnd, kun tuli aika
kylvdd ne maahan.

! https://fi.wikipedia.org/wiki/Bastilji
? https://fi.wikipedia.org/wiki/Joseph-Ignace_Guillotin
* https://fi.wikipedia.org/wiki/Giljotiini



Vuosisatojen mittaan viljelijat oppivat valikoimaan vehnastd parhaat
lajikkeet. Yksi ongelma oli Ioytdd lajike, joka ei pudottanut
kypsyneitd siemenid heti maahan, silla muuten viljelijan olisi taytynyt
haeskella niitd mullan seasta. Peruslajikkeet eli yksijyvdavehnd (T.
koyhdssdkin maaperdssd; heti vehndn kypsyttyd suojaavan akanan
ympdroivat jyvdat ponnahtivat irti emokasvista. Oikeissa oloissa,
esimerkiksi lampimind syysyond, akanat avautuivat ja heittivdt
siement maahan. Hienot karvat siemenen ympdrilla varmistivat, ettd
siemen pysyi paikallaan maassa.

Hiljalleen (yhden lajikkeen erist@minen saattoi viedd jopa tuhat
vuotta) valittiin lajikkeita, jotka oli helpompia korjata, ja viljatalous
kasvoi - ja kasvoi.

Kun matkustavainen saapui Ranskasta Britanniaan vuonna 330 eKr.,
hdn huomasi vehndn kasvavan jo Kaakois-Englannin pelloilla. Sata
vuotta mydhemmin Rooma Idhetti joukkoja valtaamaan uusia alueita
Sisiliasta, Sardiniasta, Pohjois-Afrikasta, Egyptistd ja Espanjasta
hankkiakseen valtakuntaan fuoretta vehndd. Kun Vespasianus® nousi
keisariksi Neron” kuoltua vuonna 69 jKr., pelkdstddn Egypti tuotti 20
miljoonaa vakallista (noin 700 000 m® )vehndd vuodessa. Vehnd oli
valtaa.

Rooman valtakunnan romahdusta seurasi vehndpeltojen menetys
joksikin aikaa. Euroopassa orjatydvoimalla viljely korvautui

Euroopassa siitd kaytettiin nimed hwaete (anglosaksi), weit (hollanti),

*https://fi.m.wikipedia.org/wiki/Yksijyv%C3%A4vehn%C3%A4
> https://fi.m.wikipedia.org/wiki/Emmervehn%C3%A4
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Weizen (Saksa) tai hveiti (islanti). Nimi (joka tarkoittaa 'valkoista’
erotukseksi tummemmista viljalajeista, kuten ohrasta ja rukiista)
symboloi mydhemmin vaurautta.

Vehnd tuli jopa iberialaisten merenkavijéiden avuksi, kun he tutkivat
valtavaa, loputtoman tuntuista Atlanttia toivoen loytdvansd vditetyt
lantiset rikkaudet. Matkoilla heilld oli tuuli purjeissa ja vil jasdkkejd
ruumassa. He pysdhtyivdt valiasemana toimivilla saarilla, esimerkiksi
Kanariansaarilla, kylvivdt vehnda ja korjasivat sen muonaksi seuraa
etappia varten.

CEREKSEN SYMBOLI ®

Vehndlyhde symboloi maanviljelyd ja hedelmallisyyttd, sadonkorjuuta
ja kiitollisuutta, talven kuolemaa ja kevddn uudestisyntymdd. Vehndn
korjaamiseen ja kylvdmiseen liittyi monia rituaaleja, koska tdmadn
viljan sadon epdonnistuminen merkitsi ndldnhdaddn uhkaa. Humala-,
rypdle- tai ohrasadon tuho oli takaisku. Vehndsadon tulo oli
katastrofi.

Roomalaisen vastineensa Cereksen tavoin kreikkalainen Demeter-
jumalatar® liittyi ldheisesti viljaan. Hantd palvottiin varsinkin
Eleusiissa Ateenan eteldpuolella. Sieltda on loydetty reliefi, jossa
Dmeter ja hdnen tyttdrensd Persefone ojentavat Triptolemukselle
siemenviljaa, jotta tamd opettaisi kreikkalaisille viljelytaidon. Tdman
vehndalmujen tai - lahjojen antamisen kdyhille uskottiin tuovan hyvan
sadon.

Maanomistajan tulisijan ylapuolella kiinnitettiin pienid
“sadonkorjuuonnea” tuovia vehndlyhteitd takaamaan kevatkylvon

? http://jumalatar.fi/jumalattaret/ceres/
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onnistuminen. Nykyaikaisilla vehndpelloilla villikukat ovat
harminkappale, mutta keskiajalla protokolla vaati, ettd jos
muukalainen sattui kulkemaan pellon ohi sadonkorjuun aikana, hanet
talutettiin pellolle ja lahjoitettiin kimppu villikukkia. Nykyisten
maanviljelijoiden olisi vaikea kerdtd villikukkia traktorin kojelaudan
koristeeksi, mutta peltokukkia kaytettiin vield 1950-luvulla
somistamaan kdrryt, joilla fuotiin kotiin viimeiset vehndlyhteet.

Pohjoisella pallonpuoliskolla oli tapana paistaa seremoniallinen
ensimmdinen leipd, kun suuren punainen elonkerjuukone nousi

pakanalliset sadonkorjuuillalliset ja muut juhlat vdhemmdn
riehakkaiksi fapahtumiksi. Tdstd huolimatta erdiden juhlien pinnan
alla piili selvdsti pakanallisia rituaaleja: esimerkiksi Ranskassa
kruunattiin Marie au Blé eli viljamorsian ja muualla morsiamia
kannettiin hedelmdllisind pidetyn riihen kynnyksen yli.

Vehndsadot olivat kasvaneet vuoteen 1750 mennessad 2,5-kertaisiksi
keskiaikaan verrattuna enemmankin viljelysmenetelmien paranemisen
kuin mystisten riittien ansiosta. Tuolloin keskiaikaista feodalistista
jdrjestelmadd purettiin kaikkialla Euroopassa. 1600-luvulle oli ollut
ominaista kansainvdlisen talouden syntyminen ja 1700-luvulle
taistelut siirtomaista ja kauppaoikeuksista, kun taas 1800-luku oli
sosiaalisten mullistusten aikaa: Ranskassa olot vakiintuivat
vallankumouksen jdlkeen, Yhdysvallat suistui sisdllissotaan ja
Vendjdlla kyti vallankumous. Englannissa suuri osa yhteismaista oli
lain nojalla aidattu vehndsatojen parantamiseksi ja omistajien
voittojen kasvattamiseksi, ja talonpoikien mielestd oli parempi ryhtyd



Vuosisatojen vieriessd vehndpeltojen omistajat hyotyivdat osattomien
kustannuksella.

1800-luvun alussa vehndnviljely oli levinnyt kaikkialle lauhkealle
vyohykkeelle ja teollinen vallankumous johti ruokavallankumoukseen,
joka lopulta teki Yhdysvalloista ja monista Euroopan valtioista
maailman rikkaimpia.

LEIPAKORI

Erddn 1600-luvun sananlaskun mukaan leipd on eldman tuki ja turva.
“Leivdn ottaminen jonkun suusta” merkitsi toimeentulon
vaarantamista. Leipd ja voi tai tavallisemmin leipd ja juusto edustivat
eldmdn perustarpeita ainakin maailman vehnanviljelyalueilla, joilla
“leipdkori” tarkoitti sekd maanviljelijan mahaa ettd laakeita
vehndpeltoja. Ranskassa pohjoista Beaucen aluetta kutsuttiin Pariisin
leipdkoriksi.

Vuonna 1857 ranskalainen taiteilija Jean- Frangois Millet maalasi
sadonkorjuuta esittdvdn taulun Tahkdnpoimijat. Siind kolme
huivipdistd naista poimii ndppdrin sormin kultaisia tdhkid, jotka ovat
pudonneet viljaa niitettdessd. Maalaus jdarkytti taidekriitikoita, koska
se kuvasi kaunistelematta talonpoikia, jotka olivat aloittaneet
erddnlaisen luokkataistelun ja syrjdytyneet Marie Antoinetten alle
75 vuotta aikaisemmin. Toisaalta se osoitti maanviljelyn uuden ajan
alkaneen: taustalla seisoo mullistava hevosvetoinen niittokone ja
vehndnlyhteitd vaunuihin. Kun siirrytddn ajassa 150 vuotta eteenpdin,
hevoset, vaunut ja suurin osa miehistd ja naisista ovat korvautuneet
jattikoneilla, jotka etenevdt pellolla tiukassa muodostelmassa.
Nykyddn maanviljely ei edellytd monia kdsid, kasoittain lantaa eika
kesantovuosi, joiden aikana maaperd saa levdt ja toipua. Niiden ftilalle



on tullut monenlaisia epdorgaanisia kemikaaleja lannoitteiden
muodossa, tuholaismyrkkyjd ja rikkaruohomyrkky jd.

Noiden aikojen ja nykyajan vdlilla teollisen vallankumouksen tekniset
uudistukset antoivat maanviljelijoille hoyrykdyttéiset lihakset,
jotka tarvittiin kesytettdessd uusia valtavia maa-alueita: Pohjois-
Amerikan tasangot, Eteld-Amerikan pampa', Australian lauhkeat
vyohykkeet, Itd-Eurooppa ja Vendjd. 1850-luvulta eteenpdin
englantilainen talonpoika totesi vehndpeltojensa kukoistavan, silld
maassa vallitsi rauhan aika, vehndn hinta kohosi, renkejd oli lukuisasti
ja voitot saattoi kdyttdd uusien maatalouskoneiden hankkimiseen. Kun
6ljypohjaiset kemikaalit ja 6ljyteollisuus myohemmin korvasivat

toimistovirkailijoiksi ja koneenkayttdjiksi.

REHELLINEN MYLLARI

Kuten tavallista, tuottaja ei hyotynyt yhta paljon kuin vdlittdjd, tdssd
tapauksessa mylldri. Thmiset, jotka rakensivat vesi- tai tuulivoimalla
toimivia, viljaa jauhavia myllyjd, olivat oppineet hallitsemaan yhden
ensimmdisistd teollisista prosesseista. Ennen koneiden aikaa yksi
kdsin pyoritettava kivimylly tdytti ldhiseudun perheiden tarpeet.
Pohjois-Euroopassa ensimmdiset myllyt toimivat vesivoimalla. Niitd
rakennettiin sekd jokien yldjuoksulle, jossa oli enemman vettd
tuottamaan ilmaista energiaa. Vesiratas sijoitettiin myllyn alapuolelle
tai sivulle.

Lahi-Iddssad ja Vdlimeren alueella myllérit hyodynsivdt tuulta, ja tdmd
tekniikka levisi hiljalleen - ristiretkeldisten avustamana - Poh jois-
Eurooppaan. Vesimylly joutui antamaan tietd tehokkaammalle
tuulimyllylle. 1800-luvun tyypillisessa tuulimyllyssd oli neljéa kankaalla

" https://fi.wikipedia.org/wiki/Pampa



padllystettyd purjemaista lapaa, jotka pyérivat fuulessa kuin iso
tuuletin. Pyorivd osa oli kiinnitetty akseliin, joka pyoritti myllynkivid.
Jyvat jauhautuivat kivien vadlissd, ja jauho valui kiviin tehtyjen urien
kautta mylldrin sdkkeihin. Myllynkivien viimeistelemistd ja
huoltamista varten kehittyi nykyisin unohdettu ammattikunta, jolla
oli omia erikoistaitoja ja teknistd sanastoa. Ranskassa Marnen varren
kuuluisista louhimoista saatiin kvartsipitoisia kivid, jotka liitettiin
toisiinsa rautavanteella. Englannin Derbyshiressd lohkottiin
karkearakenteisia myllynkivid. Vdlilla taytyi tilata myllynkivia
kunnostamaan kivenhioja, joka kdytteli metallitydkalujaan taitavasti.
Perinteisten myllyjen ja mylldareiden aika kuitenkin paattyi siihen, kun
tehtaissa alettiin tehdd fossiilisilla polttoaineilla toimivia
moottoreita ja terdsteloja. Sukupolvia aikaisemmin myllarit loivat
pohjan rikkaille teollisuusdynastioille ja 1900-luvun monikansallisille
yrityksille, joita ovat esimerkiksi Cargill ja Unilever.

KIVIPAISTETTU LEIPA

Usimare Ramses III' hallitsi Egyptid vdhdn yli 30 vuotta vuodesta
1186 eKr. alkaen. Hdnen haudastaan on |gydetty 3000 vuotta vanha
etsaus, joka esittdad vehnad kdyttavid kuninkaallisia leipureita.
Kuvista ndkyy, kuinka jyvistd poistetaan akanat, vehnd jauhetaan
jauhoiksi, siitd tehdddn taikinaa ja leivat paistetaan tiilistd ja
savesta tehdyssd uunissa, joka olisi kotonaan modernissa
italialaisessa pizzeriassa. Ikdva kylla kdsimyllyistd irtosi kivensiruja,
jotka pddttyivat leipiin. Arkeologit ovat loytdneet haudoista
ikivanhoja leipid, jotka oli jatetty vainajan ruoaksi matkalla
tuonpuoleiseen, sekd todisteita kivensiruja sisdltdvdn leivdn syémisen
aiheuttamista hammasvaurioista.

https://en.wikipedia.org/wiki/Ramesses_III"?
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Kuva 1 Ohra
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Kuva 3 Marie Antoinette. "Syokoot kakkua." Tyly Marie Antoinette ei ymmartanyt leivan tarkeytta talonpojan
eldmdssa. Han ja hanen miehensa Ludvig XVI saivat maksaa hengelldan kuninkaallisesta tietamattomyydestaan.

ALKUPERAALUE Lahi-Itd '’ja Vdhd-Aasia'
TYYPPI pystykasvuinen heind
KORKEUS Jjopa 1 metri

® RAVINTOKASVI

® |lddkekasvi

® muu hyotykasvi

® KAUPPAKASVI

Anna meille tdnd pdivdnd jokapdivdinen leipdmme.

MATTEUS 6:11

B https://fi.wikipedia.org/wiki/L%C3%A4hi-it%C3%A4

" https://fi.wikipedia.org/wiki/Anatolia
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Kuva 4 Tahkanpoimijat. Jokainen tahka oli poimijoille tarkea. Taidekriitikot kauhistuivat Jean-Francois Millet'n > kuvaa
pellolla tyoskentelevista naisista, silla Ranskan vallankumouksesta oli kulunut alle 75 vuotta.

Kuva 5 Taivaallinen leipa. Leipa on elinehto, oli se sitten sampyld, limppu tai patonki. "Taivaallinen leipa", lauloivat
walesilaiset kaivosmiehet John Hughesin ylistyshymnissa "Cwm Rhondda".

Kuva 6 Taynna proteiinia. Vehna ruokkii koko maailman, koska se sisdltdaa runsaasti vitamiineja, mineraaleja, tarkkelysta
ja proteiineja ja on helppo kuljettaa ja varastoida. Sitad on sy6ty jo kivikaudella.

' https://fi.wikipedia.org/wiki/Jean-Fran%C3%A7ois_Millet
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SATO KOTIIN

Vehndn kylvdminen, niittdminen, puiminen ja varastoiminen olivat
kddestd suuhun-taloutta, joka korvautui 1900-luvun aikana
koneellistumisella. Hevosten kadottua maaseutueldamd ei ollut
entiselldadn.

MYLLYNKIVI KAULASSA
Mylléri ja hdnen myllynsd, oli vehndtalouden keskeiset osat.
Kilpailussa menestyneet yrittdjdat tekivat omaisuuksia.

MAISEMANVAIHDOS
Kun vehndpellot levisivat ympdri Eurooppaa, ne muuttivat
maiseman ja maaseudun maankdyton peruuttamattomasti.

HEVOSVOIMAA

Farmarit hevosvetoisine kylvé- ja niittokoneineen etenivat ldnnen
preerioilla 1800-luvulla. He muuttivat suuret tasangot ldhes
kokonaan vil jelysmaiksi.

PASTA JA PIZZA

Pasta on miljoonien italialaisten jokapdivdistd ruokaa.
Maastamuuttajat ottivat pastansa ja pizzansa mukaan
lGhtiessddn koyhtyneestd kotimaastaan 1800-tai 1900-luvulla ja
asettuivat Pohjois- Amerikkaan. Tdstd huolimatta monet
brittikatsojat eivdt ymmdrtdneet vitsid, kun BBC ndytti
aprillipdivdnd videopatkdn, jossa italialaiset kerddvdt pastaa
spagettipuusta. He eivdat tienneet, ettd pasta tehdddn
durumvehndsta'® (Triticum durum), joka pysyy suuren
gluteiinipitoisuutensa ansiosta hyvin koossa myds kosteana.
Durumvehnd on tavallisen vehnadn, jdlkeen tdrkein viljalaji, ja
sitd viljellddn Vdlimeren alueella, Vendjdlld, Aasiassa ja

'8 https://fi.wikipedia.org/wiki/Durumvehn%C3%A4



Amerikassa.

VALKOINEN LEIPA

Valkoinen leipd tehdddn vehndjauhoista, joista on poistettu suurin
osa kuiduista ja jotka on sitten valkaistu. Jauhoihin lisatddn
muita aineita, joiden tarkoitus on tehdd niistd “ravitsevampia”.
Valkoisesta leivdstd on pidetty Perikleen Ateenan ajoista asti,
mutta se oli erityisen suosittua 1700-luvun lopun Englannissa.
Syynd oli ilmeisesti sokerinhimo (katso sokeriruoko). Koska
ihmiset olivat jo tottuneet syémddn paljon puhdasta sokeria, he
huomasivat kokojyvdleivdn vaikeasti sulavaksi. Heiddn
ruoansulatuselimistdssd ei pystynyt kdsittelemddn kuitupitoista
ruokaa, joten he siirtyivdat valkoiseen leipadn.

VEHNAARKKITEHTUURI

Mikddn muu kasvi ei ole muuttanut maaseututaajamien profiilia
niin suuresti kuin vehnd. Englannissa oli viljan kdsittelyssd ja
varastoinnissa kdytettyjen myllyjen, latojen, makasiinien ja
viljasiilojen lisdksi suuria, kyldkirkon kokoisia latoja. Niissd oli
sdilytystilat vehndnlyhteille ja kahden vastakkaisen oven vdliin
sijoitettu valtava puintialue. Kun viljaa erotettiin akanoista -
suuret ovet avattiin, jotta ristiveto vei akanat ulos.




